
 أ.     "01" الأول المقطع: لتربية العلمية والتكنولوجيةاالمادة:  ابتدائي 4المستوى: السنة 

ـــة  -2:  محتوىال الإنسان و الصحةالميدان:  ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ــــيـ ـــمــ ــــمأهــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــضـ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــهـ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ  د90المدة: 2و1الحصة: 2و1المذكرة:  ال

صحة ويتصرف بشكل سليم أمام مشكلات فردية وجماعية متعلقة بالوعي الصحي، للمحافظة على صحته،  الكفاءة الختامية :

   .غيره، بتجنيد موارده حول نشاط جسم الإنسان

  مصير الأغذية المهضومة و غير المهضومة. أهمية الهضم ومفهوم و يتعرف على  : مؤشرال

 صور  -كتاب المتعلم   السند:
 

 التقويـــم   الوضعيات التعليمية التعلمية و النشاط المقترح المراحل
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 في الأنبوب الهضمي تتعرض الأغذية التي نتناولها للهضم.

 أهمية الهضم.ما هي  -

 يجيب على الأسئلة

 بالاعتماد على معارفه 
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 24يطلب الأستاذ من المتعلمين فتح الكتاب ص 

 ما هو الهدف من التغيرات التي تطرأ على الأغذية في الأنبوب الهضمي؟ -
 

 إظهار أهمية الهضم النشاط الأول:

 تحضير الوسائل: 

 حبات قهوة  –ورقة ترشيح  تحضير الوسائل: -

 .أواني الترشيح –مسحوق قهوة  –            

 الأستاذ المتعلمين إلى أفواج، و توزع عليهم يقسم -

  مع شرح التجربة وسائل التجربة، 

 تعيين ممثل كل فوج ليقوم بالتجربة ويكتفي البقية بالمساعدة والملاحظة، وتسجيل النتائج. -
 

 .يخلط كل فوج خليطا مكونا من حبات القهوة و الماء -1

 يرشح كل فوج الخليط الناتج و يسجل الملاحظة -

 يسجل كل فوج نتائج التجربة، و يتم المقارنة نتائج كل الأفواج، ثم المصادقة على النتيجة.  -

 الترشيح قرو فوق القهوة حبات بقاء و الترشيح ورقة الماء عبور   

 

 .كل فوج خليطا مكونا من مسحوق القهوة و الماءيحضر  -2

 و يسجل الملاحظة.يرشح كل فوج الخليط الناتج  -

 يسجل كل فوج نتائج التجربة، و يتم المقارنة نتائج كل الأفواج، ثم المصادقة على النتيجة. -

 يبقى الترشيح،و ورق عبر القهوة مسحوق من جزء مرور على يدل مما بني بلون الرشاحة تظهر 

  الترشيح ورق فوق منه جزء
 

مرور جزء من جزء من مسحوق القهوة ورق الترشيح و لم تعبر حبات القهوة؟ ) لماذا عبر -

 (. مسحوق القهوة لصغر حجم عناصره، بينما لم تمر حبات القهوة لكبر حجمها

 دقيقة. لعناصر الغذاء تفكيك الهضم من الهدف 
 

ورق الترشيح بمثابة المعي الدقيق. ماذا يمثل مسحوق القهوة الذي عبر ورق الترشيح  إذا اعتبرنا -

( والمسحوق القهوة الذي لم يعبر ورق الترشيح ؟ التي تنتقل إلى الدم يمثل الأغذية المهضومة)

  (يمثل الأغذية غير المهضومة)
 
 
 
 

 (. الأغذية المهضومة إلى الدمانتقال ) سبب اتصال الأوعية الدموية بالمعي الدقيق. اشرح -
 

 

 الوضعية يقرأ

 و يفهم التساؤل 

 

 

يتعرف على وسائل 

التجربة و مراحل 

 تحقيقها

 

 

 

 يحقق التجربة عمليا 

و يقارن بين النتائج 

المسجلة و يصادق 

 عليها

 

 

 يفسر النتائج 

 و يقدم استنتاجا

 

 

 

 يقارن بين نتائج التجربة

أهمية عملية  و يميز

الهضم للجسم و مصير 

 الأغذية المهضومة 



 

 

  إذن أهمية الهشم.استنتج  -

 تفكيك الأغذية و تحليلها إلى عناصر دقيقة و صغيرة جدا ) -

 (. لتنتقل من المعي الدقيق إلى الدم

  ؟3الأغذية غير المهضومة المبينة في الوثيقة ما مصير -

 (.فضلات عبر فتحة الشرجتتجمع في المعي الغليظ لتطرح في شكل )
 

 :عن طريق طرح أسئلة توجيهية يتم الوصول بالمتعلمين إلى استخلاص :ــهتعلمــتما 
 

 
 

 

 يدرك أهمية الهضم 

 و مصير الأغذية 

 غير المهضومة
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 (2الحصة ( )25)ص أتحقق من تعلماتي:
 

 الموالي  نشاطإنجاز اليطلب الأستاذ من المتعلمين 

 ( المخططيقوم الأستاذ بتوزيع  )
 

 ما يلي لملء المخطط التالي وضع له عنوانا: استعمل :1التمرين 

 المعي الغليظ   -5المعي الدقيق     -4المعدة     -3المريء     -2الفم     -1

 الغذاء   -8الفضلات     -7انتقال الأغذية المهضومة إلى الدم     -6

 رسم تخطيطي يوضح مراحل هضم الغذاء و مصيره في الأنبوب الهضمي. -9

 

 اشرح لرندا سبب هذه الاختلافات بين الحليب المتناول و الفضلات التي تطرح :2التمرين 

فتتحول إلى عناصر  يتناول الرضيع يوميا كميات من الحليب تتعرض للهضم في الأنبوب الهضمي ،

 دقيقة، جزء الحليب المهضوم ينتقل من المعي الدقيق إلى الدم الذي ينقله إلى كل أنحاء الجسم، 

و أما جزء الحليب غير المهضوم فيتجمع في الأنبوب الهضمي فيتغير مظهره و رائحته ليطرح على 

 شكل فضلات.  
 

 الهضم.يطلب الأستاذ من المتعلمين استظهار خلاصة درس 
 

 
 

 

 

 يجند معارفه

 و ينجز الأنشطة 

 فرديــــــــــــا

 

 

 

 

 

 

 

يستظهر الخلاصة 

 استظهارا سليما

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




