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Adobe Lightroom အေ်ခခဵ အသုဵ့်ပဳနညး့ (ှ) 

ေလာေလာဆယးေတာံ ကျ္နးေတားရနးကုနးေရာကးေနပါတယး…။ Lady Black ကေတာံ 
အာ့လုဵ့သိၾကတံဲ အတုိငး့ပဲ က္နး့မာေရ့ အေ်ခအေနေၾကာငးံ သူ႕ မိဘႏြစးပါ့နဲ႕အတူ 
်ပငးဦ့လျငးမြာပဲ က္နးခံဲပါတယး…။ ကျ္နးေတားံရဲ႕  ရနးကုနးခရီ့စဥးေတျထဲမြာ အထီ့က္နးအဆနးဆုဵ့ 
ခရီ့တစးခုပါပဲ….။ 

  

ဒီေန႕….။ မိတးေဆျေတျနဲ႕  ဓာတးပုဵရုိကးခ္ငးေပမယးံ…။ မိသာ့စု အလုပးအတျကး 
အဓိကလာတာ်ဖစးတံဲအတျကး..။ အလုပးေတျမ်ပတးပဲ..။ မရုိကး်ဖစးႏုိငးတာကုိေတာံ 
ကျ္နးေတားေတာငး့ပနးပါတယး…။ ေသာၾကာေန႕ေလာကးအထိ ရြိဖုိ႕မ္ာ့တံဲအတျကး..။ တစးရကး 
မဟုတး တစးရကး ေတာံ ေသခ္ာေပါကး ဆုဵ်ဖစးၾကမြာပါ…။ 

  

ကဲပါဗ္ာ..။ ဒါေတျထာ့လုိကးပါ…။ ဒီေန႕ ကျ္နးေတားေ်ပာခ္ငးတံဲ အေၾကာငး့ေလ့ကေတာံ 
ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ သိခ္ငးေနၾကတံဲ Lightroom အသုဵ့်ပဳနညး့ ေလ့ပဲ ်ဖစးပါတယး…။ 

  

ဒီေနရာမြာ ပထမဆုဵ့ ေမ့ချနး့တစးခု်ဖစးလာမြာကေတာံ …။ Lightroom ဆုိတာဘာလဲ…? 
Lightroom နဲ႕  Photoshop ဘာကျာသျာ့လုိ႕လဲ…? အမ္ာ့ႀကီ့ ကျာတယးလုိ႕ပဲ ဆုိပါရေစ…။ 
အမ္ာ့ႀကီ့ကျာတယးဆုိတာထကး..။ ဒီ Software ႏြစးခုရဲ႕ ထုတးလုပးထာ့တံဲ ဦ့တညးခ္ကးကလညး့ 
မတူပါဘူ့..။ Photoshop ကေတာံ ဓာတးပုဵ သီ့သနး႕အတျကး ထုတးလုပးထာ့တာမ္ိဳ့မဟုတးပဲ..။ 
Design အတျကးပါ သူ႕ရဲ႕ အသုဵ့ဝငးပုဵက အက္ဵဳ့ဝငးပါတယး…။ Lighroom ကေတာံ Photography 
တစးခုထဲ အတျကး သီ့သနး႕ ်ဖစးပါတယး…။ 

  

ထုဵ့စဵအတုိငး့ အာ့နညး့ခ္ကး..။ အာ့သာခ္ကးေလ့ေတျ ရြိပါတယး…။ Lightroom က 
Photography အတျကး သီ့သနး႕်ဖစးတံဲအတျကး..။ Photoshop ထဲမြာလုိ Layer ေတျချဲတာတုိ႕….။ 
Brush သုဵ့တာတုိ႕…။ စသ်ဖငးံ..။ Design ခပးလနး့လနး့ေတျလုပးလုိ႕မရေတာံပါဘူ့…။ ဒါက 
အာ့နညး့ခ္ကးပါ…။ အာ့သာခ္ကးကေတာံ သူက Photography အတျကး သီ့သနး႕ 
ရညးရျယးၿပီ့ထုတးလုပးထာ့တာ ်ဖစးတံဲအတျကး..။ Post Processing လုပးတံဲ ေနရာမြာ ေတာံ..။ 
Photoshop ထကးပုိၿပီ့ ဓာတးပုဵကုိ အေသ့စိတး ်ပဳ်ပငးႏုိငးမြာ ်ဖစးပါတယး…။ 
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ဥပမာ..။ Photoshop Vibrance မြာ အေရာငးတငးလုိကးရငး..။ ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ အေရာငးေတျေရာ 
မလုိခ္ငးတံဲအေရာငးေတျေရာ Color ေတျ စျတးတကး ကုနးပါတယး..။ အဲံလုိ အကုနးလုဵ့ Color ေတျ 
မတကးခ္ငးဘူ့ဆုိရငး မ်ဖစးမေန Layer ေတျ ချဲရပါေတာံမယး..။ Layer ချဲၿပီဆုိကတညး့က Layer 
ႏြစးခု ်ဖစးသျာ့ၿပီ်ဖစးတံဲအတျကး Save လုပးတံဲအခါၾကရငး EXIF Information ေတျ ပ္ကးကုနးမြာ 
်ဖစးပါတယး…။ 

  

တကယးလုိ႕ မိတးေဆျက အဲံဒံီပုဵကုိ ၿပိဳငးပျဲဝငးဖုိ႕ရညးရျယးထာ့တယးဆုိရငးေတာံ…။ အေ်ခအေနက 
အဆုိ့ဆုဵ့ကုိ ေရာကးသျာ့ပါၿပီ..။ ဘာ်ဖစးလုိ႕လဲဆုိေတာံ..။ ၿပိဳငးပျဲေတျမြာ..။ ပျဲတုိငး့က Soft Copy  
ေတာငး့ပါတယး..။ အဲံဒံီ Soft Copy ထဲက EXIF Information ေတျနဲ႕  ပုဵရဲ႕  ပကတိ 
အေ်ခအေနကုိ တုိကးဆုိငး စစးေဆ့ၾကညးံၿပီ့..။ လကးခဵႏုိငးေလာကးတံဲ အေ်ခအေနရြိမြ…။ Qualify 
်ဖစးမြာ ်ဖစးပါတယး…။ တကယးလုိ႕ မိတးေဆျေပ့လုိကးတံဲ Soft Copy က EXIF Information 
မပါဘူ့ဆုိတာနဲ႕  အလုိလုိ Reject ်ဖစးသျာ့မြာ ေသခ္ာပါတယး…။ 

ဒီလုိေနရာမ္ိဳ့မြာ Lighroom ရဲ႕  အေရ့ပါမြဳက သိသိသာသာ်ဖစးသျာ့ပါတယး..။ 

  

ဥပမာ ပုဵထဲမြာ အေရာငးေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ရြိတံဲၾကာ့ထဲကမြ ..။ ကုိယးက အဝါေရာငးေလ့ကုိပဲ High 
Light လုပးခ္ငးတယးဆုိရငး အဝါေလ့ကုိပဲေရျ့ ၿပီ့ တငးေပ့လုိ႕ရပါတယး ..။ ဒါမြ မဟုတး 
အနီဆုိလညး့ အနီ..။ ကုိယးႀကိဳကးတံဲ အေရာငးတစးခုထဲကုိေရျ့ ၿပီ့ …။ အ်ခာ့အေရာငးေတျကုိ 
ထိခုိကးစရာမလုိပဲ…။ ်ပဳ်ပငးႏုိငးပါတယး…။ Layer ချဲၿပီ့ Edit လုပးစရာ မလုိပဲ ်ပဳ်ပငးႏုိငးတံဲအတျကး 
EXIF Information ေတျလညး့ မပ္ကးေတာံပါဘူ့…။ 

  

ဒါကေတာံ Photoshop နဲ႕  Lightroom ကျဲလျဲခ္ကးရဲ႕  အေ်ခခဵအက္ဆုဵ့ေလ့ကို ဥပမာအေနနဲ႕ 
ေရျ့ ခ္ယးၿပီ့ ေရြ့ဦ့စျာ ေဖား်ပေပ့်ခငး့ပဲ ်ဖစးပါတယး ..။ 

  

အခုေနာကးဆုဵ့ထျကးထာ့တာ Version 4 ်ဖစးပါတယး..။ ကျ္နးေတားကေတာံ ေလာေလာဆယး 
မအာ့ေသ့တံဲအတျကး အသစးမတငးႏုိငးေသ့ပဲ Version 3 နဲ႕ပဲ ဆကးသုဵ့ေနပါတယး..။ 
အေ်ခခဵလုပးေဆာငး ခ္ကးေတျနဲ႕  Interface ေတားေတားမ္ာ့မ္ာ့ကေတာံ အတူတူပဲ ်ဖစးပါတယး..။ 
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ကဲ အခု ကျ္နးေတားတုိ႕ စၿပီ့ Lightroom Software တစးခုထဲ ဝငးၾကညးံရေအာငးဗ္ာ…။ 

  

 

ပုဵ (ှ) 

  

ဒါကေတာံ Lightroom Software ကုိ စဖျငးံဖျငးံ်ခငး့ေတျ႕ရမယးံ Screen အေနအထာ့ပဲ 
်ဖစးပါတယး…။ အဲံဒံီေနရာကုိ Library လုိ႕ေခၚပါတယး..။ ကျ္နးေတားတုိ႕  ်ပဳ်ပငးမယးံပုဵေတျကုိ 
အဲံဒံီေနရာမြာ Import လုပးေပ့ရမြာ ်ဖစးပါတယး…။ ကျ္နးေတားတို႕ တစးပုဵေလာကး စမး့ၿပီ့ Import 
လုပးၾကညးံရေအာငး..။ 

  

File > Import Photos ကုိိ ေရျ့ ေပ့ႏုိငးသလုိ..။ ထုဵ့စဵအတုိငး့ Drag & Drop 
လုပးၿပီ့ဆျဲထညးံလို႕လဲရပါတယး…။ ဒီေနရာမြာ သတိထာ့ဖုိ႕တစးခုက Software Screen က 
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Library မြာ ်ဖစးေနဖုိ႕လုိပါတယး..။ Develop ေနရာမြာေရာကးေနရငး ပုဵကုိ Import 
လုပးလုိ႕မရပါဘူ့..။ ဘာပုဵမြ ထညးံမထာ့တဲံ ေနရာမြာ Screen Display က 
ခပးဆငးဆငး်ဖစးေနတံဲအတျကး…။ “ဟ ဘာလုိ႕ထညးံလုိ႕ မရလဲ ဟဆုိၿပီ့..။” အာရုဵေတျ 
စာ့ကုနးမြာစုိ့လုိ႕ ႀကိဳ ေ်ပာ်ပထာ့်ခငး့်ဖစးပါတယး…။ 

 OK..! ကျ္နးေတားပုဵေလ့ တစးပုဵ  Import လုပးလုိကးပါမယး…။ 

  

 

ပုဵ (ဿ) 

  

ကုိယးေရျ့ လုိကးတံဲပုဵတစးပုဵထဲသာ မက ..။ အဲံဒံီ Folder ထဲမြာရြိတံဲ 
ပုဵေတျအာ့လုုဵ့ေပၚလာတာကုိေတျ႕ရပါလိမးံမယး..။ အဲံဒံီမြာမြ ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ ပုဵတစးခုထဲကုိ ေရျ့ ၿပီ့ 
Select ေပ့လုိ႕ရသလုိ Select All လုပးၿပီ့ေတာံလဲ ပုဵေတျအာ့လုဵ့ကုိ တစးၿပိဳငးထဲ Import 
လုပးလုိ႕ရပါတယး..။ ဒီ Tutorial ေလ့ကေတာံ အေ်ခခဵ်ဖစးတံဲအတျကး ကျ္နးေတား တစးပုဵထဲကုိပဲ 
နမူနာအ်ဖစး ေရျ့ ၿပီ့ Import လုပးလုိကးပါတယး..။ ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ ပုဵေလ့ကုိ ေရျ့ ၿပီ့သျာ့ၿပီဆုိရငး 
Import ကုိ ႏြိပးလုိကးပါ…။ 
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ပုဵ (၀) မြာ ်ပထာ့တံဲအတုိငး့ Thumbnail အေသ့ေလ့နဲ႕ ်မငးရပါလိမးံမယး…။ တစးကယးလုိ႕ပုဵက 
ရုိကးတုနး့က Landscape မ်ဖစးပဲ Portrait ်ဖစးေနတယးဆုိရငး..။ အဲံဒံီ Thumbnail 
ေလ့ကုိေထာကးလုိကးတာနဲ႕…။ Clockwise လြညးံမလာ့ Counter-Clockwise 
လြညးံမလာ့ဆုိတာေလ့ ေပၚလာပါလိမးံမယး..။ အဒံီဲမြာ တစးခါထဲ လြညးံေပ့လုိကးႏုိငးပါတယး…။ 

  

 

ပုဵ (၀) 
(Imported Thumbnail View) 

  

Double Click ႏြိပးလုိကးပါ..။ ပုဵ (၁) မြာ ်ပထာ့တံဲအတုိငး့ အႀကီ့်မငးရမြာ ်ဖစးပါတယး…။ 
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ပုဵ (၁) 

  

ဒါဆုိရငး Import လုပးတံဲတုိငး့ၿပီ့ပါၿပီ…။ ညာဘကးေဘ့..။ အေပၚဆုဵ့မြာ ပုဵရဲ႕  Histogram ကုိ 
်ပေပ့ေနပါလိမးံမယး..။ အဲံဒံီေအာကးမြာ Quick Develop ဆုိတာ ရြိပါတယး…။ ဒီေကာငးက 
ပုဵတစးပုဵကုိ လျယးလျယးကူကူ အေပၚယဵ ်ပငးခ္ငးတယးဆုိရငး ်ပငးလုိ႕ရေအာငးပါ…။ အဲံဒံီမြာ Auto 
Tone ဆုိတာလညး့ ပါ သလုိ..။ အေ်ခခဵ Exposure အတုိ့အေလ္ာံလုပးတာ…။ Vibrance 
အတုိ့အေလ္ာံလုပးတာနဲ႕…။ Clarity အတုိ့အေလ္ာံလုပးတာေတျပါ ပါတယး…။ ပုဵကဘာမြ 
သိပး်ပငးစရာမလုိဘူ့ နဲနဲပါ့ပါ့ ညြိရုဵေလာကးပဲဆုိရငး ေနာကးတစးဆငးံမြာ  ကျ္နးေတား 
ဆကးေဖား်ပမယးံ Develop ထဲအထိ သျာ့စရာမလုိပဲ ..။ ဒီေနရာမြာတငး ၿပီ့သျာ့ႏုိငးပါတယး…။ 

  

အဲံဒံီ Quick Develop ရဲ႕ေအာကးမြာ Keywording, Keyword List, Metadata, Comments 
စတာေတျကုိေတျ႕ရမြာ ်ဖစးပါတယး…။ အဲံဒံီေကာငးေတျက အမြနးတကယးဆုိေတားေတားေလ့ 
အေရ့ႀကီ့ပါတယး…။ 
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ကုိယး Import လုပးလိုကးတံဲပုဵတစးပုဵကုိ..။ Copyright ထညးံတာေတျ…။ Tag လုပးတာေတျ..။ 
Rating ေပ့ၿပီ့ေတာံမြတးထာ့တာေတျ…။ စသ်ဖငးံ ဓာတးပုဵ တစးပုဵရဲ႕ 
အေရ့ႀကီ့တံဲအခ္ကးအလကးေတျကုိ ထညးံသျငး့ႏုိငးပါတယး…။ Copyright ထညးံေပ့လုိကးေတာံ…။ 
Right Click လုပးၿပီ့ Properties/Info ၾကညးံတံဲအခါ မိတးေဆျထညးံထာ့တံဲ Copyright 
ပါလာတာေပါံဗ္ာ..။ သူမ္ာ့ခုိ့လုိ႕ဘယးလုိမြ မရေတာံဘူ့ေပါံ…။ 

  

ကျ္နးေတား Networking Diploma ယူတုနး့က မြတးသာ့ခံဲရတံဲ စကာ့တစးချနး့ေတာံ 
ရြိတာေပါံဗ္ာ..။ Network သမာ့ေတျရဲ႕ လကးသုဵ့စကာ့ေပါံ ..။ ဘာလဲဆုိေတာံ Nothing Is 
Secure ေပါံ..။ ဆုိလုိတာက လျယးလျယးကူကူခုိ့လုိ႕မရေတာံဘူ့လုိ႕ဆုိလုိတာပါ…။ ဒီ Copyright 
ေတျကုိ ဖ္ကးၿပီ့ သူတုိ႕ဘာသာ သူတုိ႕  ်ပနးထညးံႏုိငးတံဲ Software မ္ိဳ့လညး့ ရြိေကာငး့ေတာံ 
ရြိႏုိငးပါတယး..။ ဒါေပမယးံ ပုဵကုိ Copy Paste လုပးသျာ့ရုဵနဲ႕ေတာံ မိတးေဆျ တကူ့တက 
ရုိကးထာ့တံဲ ပုဵကုိ သူရုိကးထာ့တာပါလုိ႕  လုပးလုိ႕မရေတာံဘူ့ေပါံ…။ ဒါက Copyright 
Information ထညးံတာပါ…။ 

  

Tag လုပးတာၾကေတာံ မိတးေဆျရုိကးတံဲ Photo အမ္ိဳ့အစာ့ေတျကုိ Adobe ရဲ႕  Database ထဲမြာ 
တစးခါထဲမြတးထာ့လုိကးတာပါ..။ ဥပမာ ဒီပုဵကေတာံ Landscape ်ဖစးတယး..။ ဒီပုဵကေတာံ Wild 
Life, Macro … စသ်ဖငးံ ပုဵေတျကုိ Import လုပးတံဲေနရာမြာ Tag (Keyword) လုပးလုိကးတာပါ..။ 
ေနာကးပုိငး့ ပုဵေတျ အရမး့မ္ာ့လာလုိ႕ရြာဖုိ႕ မလျယးေတာံတံဲ အခ္ိနးမြာ 
လျယးလျယးကူကူရြာလုိကးႏုိငးတံဲ သေဘာပါ…။ 

  

ပုဵ (၂) မြာၾကညးံလုိကးပါ..။ ဒီပုဵမြာဆုိရငး ကျ္နးေတားက Kyiet Htee Yoe, Golden Rock, 
Landscape, Myanmar စသ်ဖငးံ ကျ္နးေတား Keyword ေလ့ေတျ ထညးံၿပီ့ Tag 
လုပးထာ့လုိကးပါတယး..။ ေနာကးပုိငး့ ်ပနးရြာခ္ငးတံဲအခ္ိနးၾကရငး Tag 
ေလ့ရုိကးထညးံၿပီ့ရြာလုိကးတာနဲ႕  ပုဵေတျကုိ လျယးလျယးကူကူေရျ့ လုိ႕ရသျာ့မြာ်ဖစးပါတယး…။ 
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ပုဵ (၂) 

  

ဒီ Metadata ထညးံနညး့ကုိေတာံ ေနာကးတစးခါ က္မြ ကျ္နးေတား အေသ့စိတး 
ထပးေ်ပာေပ့ပါံမယး…။ 

ေကာငး့ၿပီ…။ ကျ္နးေတားတုိ႕  ပုဵတစးပုဵ Import လုပးၿပီ့သျာ့ၿပီ..။ စၿပီ့ ်ပငးၾကပါမယး..။ 
ဒီလုိ်ပငးဖုိ႕အတျကး..။ အေပၚ မြာရြိတံဲ Library ဆုိတာရဲ႕ ေဘ့က Develop ဆုိတာကုိ 
ႏြိပးလုိကးပါ…။ အမြတးတမံဲၾကညးံရငး ဘာမြ ေ်ပာငး့မသျာ့ဘူ့လုိ႕ထငးရပါတယး…။ ဒါေပမယးံ 
ဘယးဘကးမြာရြိတံဲ Left Panel နဲ႕   ညာဘကးက Right Panel တုိ႕ကုိၾကညးံလုိကးပါ..။ 
ေ်ပာငး့သျာ့ပါၿပီ…။ 

  

ဘယးဘကးမြာဆုိရငး ေစာေစာကလုိ မိတးေဆျ Computer ရဲ႕  Disk Location ေတျကုိ 
်ပေနတာမ္ိဳ့မဟုတးေတာံပဲ Preset ေတျကုိေတျကုိ ်ပေနမြာ ်ဖစးၿပီ့..။ ကျ္နးေတားအခု်ပထာ့တံဲ 
Screenshot က ပုဵထဲမြာေတာံ Preset ေတျ အမ္ာ့ႀကီ့ကုိေတျ႕ရမြာ ်ဖစးေပမယးံ ..။ မိတးေဆျ အခုမြ 
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အသစး Install လုပးထာ့တံဲ Lighroom ထဲမြာေတာံ Preset ေတျ ်မငးရမြာမဟုတးပါဘူ့..။ 
အေၾကာငး့က ဒီ Preset ေတျဟာ ကျ္နးေတား Install လုပးထာ့တံဲအတျကး်ဖစးပါတယး…။ 

  

မိမိစိတးႀကိဳကး ်ပဳ်ပငးထာ့တံဲ Step ေတျကုိ Photoshop မြာ Action လုပးသလုိမ္ိဳ့..။ Lightroom 
မြာလညး့ Preset အေနနဲ႕  Save လုပးထာ့လုိ႕ရပါတယး..။ ထုိ႕အတူ သူမ္ာ့လုပးၿပီ့သာ့ Preset 
ေတျကုိလညး့ အလျယးတကူ Import လုပးၿပီ့ Install လုပးႏုိငးပါတယး..။ တစးခ္ိုဳ႕  Preset 
ေတျကေတာံ Free ေပ့ပါတယး…။ တစးခ္ိဳ႕ကေတာံ ေရာငး့ၾကပါတယး…။ Lighroom မြာ Default 
Preset အမ္ိဳ့ ဿွ ေလာကး ပါၿပီ့သာ့်ဖစးပါတယး…။ 

  

ညာဘကးမြာဆုိရငး Basic, Tone Curve, HSL/Color/B&W, Split Toning, Detail, Lens 
Corrections, Effects, Camera Calibration စသ်ဖငးံ ်ပေပ့ေနမြာ်ဖစးပါတယး…။ 
တစးခုခ္ငး့စီရဲ႕အေသ့စိတးေလ့ေတျေပၚခ္ငးရငး ..။ အဲံဒံီ စာသာ့ေလ့ေတျရဲ႕ေဘ့မြာ ရြိတံဲ Arrow 
ေလ့ကုိ ႏြိပးေပ့ရမြာ ်ဖစးပါတယး…။ 

  

Library Screen နဲ႕  Develop Screen ဒီေလာကးပဲ ကျာပါတယး…။ အ်မငးပုိငး့ကုိေ်ပာတာပါ…။ 
အေသ့စိတးပုိငး့မဟုတးပါဘူ့..။ ဒီ Post ေလ့က အေ်ခခဵ်ဖစးပါတယး..။ Lighroom အေၾကာငး့ 
အေသ့စိတးေရ့မယးဆုိရငး စာမ္ကးႏြာေပါငး့ ရာနဲ႕ ခ္ီသျာ့မြာ်ဖစးပါတယး…။ ဒီေတာံ 
လုိရငး့ေရာကးမယးံ ဟာေလ့ေတျပဲ ကျ္နးေတား ခ္ဵဳ႕ ၿပီ့ေတာံ ေ်ပာသျာ့ေပ့ပါံမယး ..။ ေနာကးပုိငး့ 
အခ္ိနးရတံဲအခါ တေ်ဖ့ေ်ဖ့ခ္ငး့ အေသ့စိတးေလ့ေရ့သျာ့ေပ့ပါံမယး …။ ဒီေန႕အဖုိ႕ကေတာံ 
ပုဵတစးပုဵကုိ အေ်ခခဵ်ပငးတာနဲ႕  သိမး့တာေလာကုိပဲ ဦ့စာ့ေပ့ၿပီ့ ကျ္နးေတားရြငး့်ပေပ့သျာ့မြာ 
်ဖစးပါတယး…။ 

  

ပထမဆုဵ့..။ Basic ဆုိတံဲ စာလုဵ့ေလ့ ေဘ့က Arrow ေလ့ ႏြိပးလုိကးပါ..။ Basic မြာ ်ပငးလုိ႕ရမယးံ 
Functions ေတျ က္လာပါလိမးံမယး..။ ကျ္နးေတားတုိ႕  ်ပငးၾကညးံရေအာငး…။ 

  

အေပၚဆုဵ့မြာ်ပထာ့တံဲ Color Temperature နဲ႕  White Balance ကျ္နးေတား မ်ပငးပါဘူ့..။ 
ကျ္နးေတားံပုဵက ်ပငးစရာမလုိတံဲအတျကးပါ…။ Exposure ..။ ဒါလညး့ ကျ္နးေတား မ်ပငးပါဘူ့..။ 
ဘာလုိ႕မတငးတာလဲ..? ေစတီက Under ်ဖစးေနတယးေလ…။ မ်ပငးတာ အေၾကာငး့ရြိပါတယး..။ 
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တကယးလုိ႕  ကျ္နးေတား Exposure တငးလုိကးရငး Under ်ဖစးေနတံဲ ေစတီေတားက 
မြနးသျာ့မြာ်ဖစးေပမယးံ..။ အေနာကးက Exposure မြနးၿပီ့သာ့်ဖစးေနတံဲ Sunset Background 
ကေတာံ Over Expose ်ဖစးသျာ့မြာ ်ဖစးပါတယး..။ ဒါေၾကာငးံ ကျ္နးေတား Exposure ကုိ 
မကစာ့်ခငး့ ်ဖစးပါတယး…။ 

  

ဒီေနရာမြာ ဘာလုပးမလဲဆုိေတာံ…။ Exposure ေအာကးက Fill Light ကုိ ကျ္နးေတားသုဵ့မြာ 
်ဖစးပါတယး..။ Fill Light ကုိ ကျ္နးေတား တငးခ္ငးသလုိ စျတးတငးတာမဟုတးပါဘူ့..။ ပုဵ (၂) က 
Histogram ကုိ ၾကညးံလုိကးပါ..။ ဘယးဘကးကုိ Clipping ်ဖစးေနတာ ေတျ႕ရပါလိမးံမယး..။ 
အဲံဒါေၾကာငးံ ကျ္နးေတား Fill Light ကုိ တငးတံဲေနရာမြာ ဇယာ့ကေန Clipping လျတးတံဲအထိပဲ 
တငးေပ့်ခငး့်ဖစးပါတယး..။ 

  

Clipping မလျတးရငး Histogram ရဲ႕  အေပၚေထာငးံႏြစးခုမြာ အေပၚေထာငးၿပီ့ ်ပေနတံဲ မြ္ာ့ေလ့ 
ႏြစးခုက အေရာငးနဲ႕  ်ပေနပါလံိမးမယး..။ ဘယးဘကးကုိ Clipping ်ဖစးေနရငး ဘယးဘကးက 
မြ္ာ့ေလ့က အေရာငးနဲ႕  ်ပပါလိမးံမယး..။ ညာဘကးက အေရာငးနဲ႕  ်ပေနရငး ညာဘကးက 
Clipping ်ဖစးေနၿပီဆုိတံဲ သေဘာပါ…။ ဘကးဘယးက Clipping ်ဖစးေန်ခငး့ဟာ Under 
်ဖစးေနတယး ဆုိတံဲ သေဘာ်ဖစးၿပီ့..။ ညာဘကး Clipping ်ဖစးေန်ခငး့ဟာ Over ဆုိတံဲ 
သေဘာ်ဖစးပါတယး..။ ႏြစးဘကးစလုဵ့က Clipping လျတးသျာ့ရငးေတာံ ပုဵ (၃) မြာ 
်မငးရမယးံအတုိငး့ အၿဖဴေရာငး မြ္ာ့ေလ့ေတျ ်ပေနမြာ ်ဖစးပါတယး ..။ 

  

ဒီေနရာမြာ ကျ္နးေတားေရ့ခံဲဖူ့တံဲ Histogram အေၾကာငး့ဖတးဖူ့တံဲသူေတျ သေဘာေပါကးမြာ 
်ဖစးပါတယး..။ မဖတးရေသ့တံဲသူေတျကုိ သျာ့ၿပီ့ ဖတးၾကညးံဖုိ႕   ကျ္နးေတားတုိကးတျနး့လုိပါတယး…။ 
Histogram ကုိ ၾကညးံၿပီ့ဓာတးပုဵမရုိကးရငးေနပါ…။ ဒီေနရာမြာ Histogram ရဲ႕  သေဘာကုိ 
မသိရငးေတာံ Post Processing လုပးရမြာ အဆငးမေ်ပႏုိငးေတာံပါဘူ့..။ ထငးရာ ်မငးရာ 
စျတးလုပးရငး..။ ထငးရာ ်မငးရာ ပုဵပဲရမြာပါ..။ ပုဵေကာငး့မရႏုိငး ပါဘူ့…။ ဥပမာ ေစာေစာက 
ကျ္နးေတားေ်ပာသလုိ..။ Fill In လုပးရမယး..။ ဘယးေလာကးအထိ လုပးရမလဲ…။ Over 
်ဖစးေနတယး ဘယးေလာကးအထိ ခ္ရမလဲ…။ ဒါကုိ လကးေတျ႕က္က္သိႏုိငးဖုိ႕အတျကး Histogram 
ကုိ သိကုိ သိရေတာံမြာ ်ဖစးပါတယး…။ 
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Fill In ၿပီ့တံဲအေနာကးမြာေတာံ လကးရြိ်ဖစးသျာ့တံဲ Exposure နဲ႕  ကုိကးညီမယးံ Black, Vibrance 
နဲ႕ Saturation ေလ့ ကျ္နးေတားနဲနဲ ညြိေပ့လုိကးပါတယး…။ တကယး အ်ပငးမြာ ကျ္နးေတားတုိ႕ 
မ္ကးစိနဲ႕ ်မငးခံဲရတံဲအတုိငး့..။ လြပတံဲ က္ိဳကးထီ့ရုိ့ရဲ႕ Sunset ေလ့က Under ်ဖစး်ခငး့ Burn 
်ခငး့မရြိပဲ ေသေသသပးသပးေလ့နဲ႕ ထျကးလာပါတယး ..။ ကျ္နးေတား ဘာေတျကုိ 
်ပငးလုိကးတယးဆုိတာ ပုဵ (၃) မြာ ်မငးႏုိငးပါတယး…။ 

  

ေစတီေတားဟာလဲ Correct Exposure ်ဖစးသျာ့သလုိ.. Background ဟာလညး့ မလုိအပးပဲ 
Over Expose ်ဖစးသျာ့တာမ္ိဳ့ မရြိေတာံတာကုိ ေတျ႕ရမြာ ်ဖစးပါတယး..။ 

  

 

ပုဵ (၃) 

  

ေနာကးတစးခုက အခုကျ္နးေတား Import လုပးၿပီ့ Edit လုပးလုိကးတံဲပုဵကုိၾကညးံပါ..။ ကျ္နးေတား 
ဘယးေလာကးပဲ Edit လုပးလုိကးလုပးလုိကး..။ Noise ထ မလာပါဘူ့..။ အထူ့သ်ဖငးံ မူလပုဵက 
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Under ်ဖစးေနတံဲေနရာကေန Fill In လုပးၿပီ့..။ ပုဵကုိ ဆျဲတငးလုိကးတံဲအခ္ိနးမြာ..။ အေရာငးေတျက 
တညးတညးၿငိမးၿငိမးပဲ ပါလာပါတယး..။ ဖျာထျကးမသျာ့ပါဘူ့..။ ဘာေၾကာငးံလဲ…? 

ကျ္နးေတား RAW  နဲ႕  ရုိကးထာ့လုိ႕ ်ဖစးပါတယး..။ JPEG  ဆုိရငး အဲံဒံီေလာကး 
ဆယးလုိ႕မရေတာံပါဘူ့..။ မယုဵရငး ယြဥးၿပီ့ Edit လုပးၾကညးံလုိကးပါ..။ အရမး့ သိသာပါတယး…။ 

  

ဒီအေၾကာငး့ကုိ အေသ့စိတးသိခ္ငးရငး ကျ္နးေတား ေရ့ခံဲဖူ့တံဲ Histogram နဲ႕  RAW, JPEG 
အေၾကာငး့ေတျကုိ ်ပနးဖတးႏုိငးပါတယး..။ 

ဒါဟာ ကျ္နးေတား Basic တစးခုထဲကုိပဲ သုဵ့ၿပီ့ Edit လုပး်ခငး့ ်ဖစးပါတယး…။ Edit လုပးၿပီ့သျာ့ရငး 
File > Export လုပးလုိကးပါ..။ သိမး့မယးံေနရာနဲ႕  ပုဵရဲ႕  Quality ကုိ ေရျ့ ခ္ယးေပ့ဖုိ႕အတျကး Box 
တစးခုက္လာပါလိမးံမယး..။ မိမိသိမး့ခ္ငးတံဲေနရာနဲ႕ ပုဵရဲ႕   Quality ကုိ ေရျ့ ၿပီ့ Export 
လုပးလုိကးရုဵပါပဲ…။ Quality ဆုိတံဲေနရာမြာ ပုဵရဲ႕  Quality ေရာ DPI ပါ ေရျ့ ေပ့လို႕ရပါတယး..။ 
ၿပိဳငးပျဲဝငးဖုိ႕ရညးရျယးရငးေတာံ 300 DPI ေရျ့ ေပ့ဖုိ႕လုိအပးပါတယး..။ Watermark 
ထညးံခ္ငးရငးလညး့ ထညးံလုိ႕ရပါတယး..။ 

  

တစးခုသတိထာ့ရမြာကေတာံ Water Mark ထညးံမယးဆုိရငး ႏြစးပုဵထာ့ဖုိ႕ပါ..။ ၿပိဳငးပျဲေတျမြာ 
Watermark ပါတံဲပုဵေတျ ၿပိဳငးလုိ႕မရပါဘူ့…။ အဲံဒံီအတျကး Watermark ပါတာ တစးပုဵ..။ မပါတာ 
တစးပုဵသိမး့ထာ့ဖုိ႕လုိပါတယး…။ 

  

ဒီေန႕အဖုိ႕ေတာံ ဒီ Basic အပုိငး့ေလ့န႕ပဲဲ နိဂုုဵ့ခ္ဳပးချငးံ်ပဳပါ…။ ဒီတစးပုိငး့ထဲေရ့တာေတာငး Post 
က ေတားေတားရြညးသျာ့ပါၿပီ..။ ေနာကးေန႕ေတျမြာ တေ်ဖ့ေ်ဖ့နဲ႕ ပုိၿပီ့အေရ့ပါတံဲ ..။ 
ပုိၿပီ့အသုဵ့ဝငးတံဲ  Function ေတျ အေၾကာငး့ ဆကးၿပီ့ေရ့ေပ့သျာ့မြာ ်ဖစးတံဲအေၾကာငး့…။ 

  

ေလံလာရငး့ရုိကး…။ ရုိကးရငး့ေလံလာ..။ စိတးဓာတးမက္ဖုိ႕…။ အာ့မငယးဖုိ႕..။ ထပးေလာငး့ 
မြာၾကာ့ပါရေစခငးဗ္ာ…။ 
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ပုဵ (၄) 

  

ေလ့စာ့စျာ်ဖငးံ 

  

Black Dream 

  

http://www.blackdream21.com 

  

Original Blog Post Link: http://blog.aperture21.com/2012/08/06/lightroom/ 
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