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جُاز امغدد امصه 

: اُـذد اُظْ ر٘ظْ اُلؼب٤ُبد الأعبع٤خ ك٢ اُجغْ ٓضَ

   اعزولاة الأؿز٣خ

  اُزٌبصش

   اُ٘ٔٞ ٝاُزـٞس

  اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ أُذ٤ـ٤خاُزإهِْ ٓغ اُزـ٤شاد 

 :ومن هذه الغذد الغذّة النخاميّة

FSHLH

أدوٓث امغدة امٌخاؤث 

 :رغزخذّ ثشٌَ ػبّ

  اُٜش٢ُِٗٞٓ٘وضًإد٣ٝخ ٓؼبٝػخ . 

 ٝ ٟدذب ك٢ ػَٔ هظٞس ؤٝ كشؽ برا ًبٕ ٛ٘بى ك٤ٔبُِٔغبػذح ك٢ اُزشخ٤ض ٝرذذ٣ذ 

 .اُـذد
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Endocrine System 

Endocrine system regulates essential activities of the body 

 Metabolism of nutrients 

 Reproduction 

 Growth and development 

 Adapting to change in internal and external environments 

 

Pituitary Drugs 

Generally used 

 As replacement drug therapy to make up for hormone deficiency 

 As a diagnostic aid to determine if there is hypo or hyper function 

of a gland 
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وشاةُات ووٌاَضات امُروًِات امدرقٔث 

عمم انغدة اندرقيت 

 أُلشص ٖٓ اُلض الأٓب٢ٓ ُِـذح اُ٘خب٤ٓخ ػ٠ِ اُـذح اُذسه٤خ ٣ٝذضٜب ػ٠ِ اطـ٘بع ٣TSHاصش 

:  ٛشٓٞٗبد سئ٤غ٤خ ُز٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ الاعزولاةحصلاسٛشٓٞٗبرٜب، ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ 

ٖاُز٤شًٝغ٤T4         ٖصلاص٢ ٣ٞد اُز٤ش٤ٗٝT3        ٖاٌُبُغ٤ز٤ٗٞ

 . فٖ ٌٔاكع ٌددّدة DNAتلع ٌستلتلات ْذه اىٓرٌُٔات فٖ اىِٔاة غيٕ اىـ

انتيروكسين وانتيرونين ثلاثي انيود 

 ك٢ اُـذح اُذسه٤خ ػٖ ؿش٣ن ٣ٞدٗخ اُذٔغ الأ٢٘٤ٓ اُز٤شٝص٣ٖ ٝرش٤ٌَ ؤصٝاط ٣ظّ٘غ ٛٔبًلا 

ٚ٘ٓ. 

  ٣زْ اُذظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اُـزاء ٖٓ ا٤ُٞد خلاٍ ؤعجٞعِٓؾ ٣1ذزبط اُجغْ ب٠ُ  

 

 :الأؿز٣خ اُـ٤٘خ ثب٤ُٞد

عج٘خ ، اُلش٣ض، اُذ٤ِت، اُِجٖ، الأػشبة اُجذش٣خ

 أُضس٣لا
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Thyroid and Anti-thyroid Drugs 

Thyroid Function 
Thyroid gland is responsible for the secretion of three hormones 

essential for proper regulation of metabolism. 

Thyroxine (T4)      Triodothyronine (T3)       Calcitonin  

T3 and T4 
 Both produced in the thyroid gland through the iodination and 

coupling of the amino acid tyrosine.  

 Body needs about 1 mg of iodine per week from the diet.  

 

Iodine Rich Foods 

Kelp, Yogurt, Cow’s milk, Strawberries, Mozzarella Cheese 
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  TSHامُروِن امىٌتٍّ منغدّة امدرقّٔث

٣لشص ٖٓ اُلض الأٓب٢ٓ ُِـذح اُ٘خب٤ٓخ ٣ٝذلض 

بكشاصٙ ػ٘ذٓب ٣٘وض اُز٤شًٝغ٤ٖ ٝاُز٤ش٤ٖٗٝ 

 ٝرُي ثأ٤ُخ اُزِو٤ْ اُشاعغ صلاص٢ ا٤ُٞد ك٢ اُذّ

 .اُغِج٢

: قصور اندرق

: النتائج المخبرية

  ٤ًٔخ اُٜشٕٓٞ أُ٘جٚ ُِذسمرضدادعٞف  TSH ٚٗزبط اُز٤ش٤ٖٗٝ ب ٝاُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ج٤

 . صلاص٢ ا٤ُٞد ٝاُز٤شًٝغ٤ٖ

 ٝعٞف رٌٕٞ ٤ًٔخ اُز٤شًٝغ٤ٖ ٝاُز٤ش٤ٖٗٝ صلاص٢ ا٤ُٞد ه٤ِِخ. 

 . اعزجبثخ ُ٘وض اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤خ ك٢ اُذّ TSHبراً ك٢ هظٞس اُذسم ٛ٘بى بٗزبط صائذ ُِـ

 

 :تتٍّ٘ز ةِلص فٖ إُتاج ْرٌٔن اىدرق اىتٖ اىداىث

 الأ٢ُٝ ٣٘زظ ٖٓ خَِ ك٢ اُـذح ٗلغٜب هظٞس اُذسم. 

 ٣جذؤ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘خب٠ٓ ػٖ ؿش٣ن الاٗخلبع ك٢ ٓغز٣ٞبد اُضب١ٞٗ هظٞس اُذسم 

  TSH اُٜشٕٓٞ أُ٘جٚ ُِذسم

  اُ٘ٔؾ اُضبُش ٖٓ اُوظٞس ٣٘زظ ػٖ ر٘بهض ك٢ ٤ًٔخ اُٜشٕٓٞ أُـِن ُٔٞعٜخ اُذسه٤خ

TRHٝأُلشص ٖٓ هجَ اُٞؿبء . 
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Thyroid-Stimulating Hormone 

TSH is released from the anterior pituitary and is stimulated when the 

blood levels of T3 and T4 are low.  

 

Hypothyroidism 
Laboratory value to look at: 

 TSH – thyroid stimulating hormone will be increased - it is working 

hard to stimulate the production of T3 and T4 

 T3 and T4 levels would be low 

 

A condition characterized by diminished production of the thyroid 

hormone: 

 Primary hypothyroidism stems from an abnormality in the gland itself. 

 Secondary hypothyroidism begins at the level of the pituitary gland 

and results from reduced levels of TSH (thyroid stimulating hormone). 

 Third type is caused by reduction in the amount of TRH of thyrotropin 

releasing hormone by the hypothalamus.  
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قصور اندرق عند انبانغين  

:   اُغش٣ش٣ّخ اُظبٛشحالأػشاع

 ٕٝرٓخ ، اُذٝسح اُـٔض٤خك٢ اػـشاثبد ، رؼت، ٓغبى، بص٣بدح ك٢ اُٞص

 اُشعبٍشبئغ ػ٘ذ اُ٘غبء ؤًضش ٖٓ 

  ػ٘ذ أُظبث٤ٖ ثٔزلاصٓخ دا٣ٕٝذذس ث٘غجخ ؤػ٠ِ. 

  ُذ٣ْٜ ٝظ٤لخ اُـذح اُذسه٤خ٣زْ كذضًَ الأؿلبٍ دذ٣ض٢ اُٞلادح  

  ثغجت ػو٢ِ برا ُْ رزْ ٓؼبُجخ ٓشبًَ اُـذح اُذسه٤خ عٞف رزـٞس ُذ٣ْٜ دبُخ رخِق

 .اُزإص٤ش ػ٠ِ رـٞس اُذٓبؽ

 ؟كيف يتم علاج قصور اندرق

  (ا٤ُِلٞصشٝئ٤ذ_اُغ٤٘ضشٝئ٤ذ) ا٤ُِلٞر٤شًٝغ٤ٖ ٓضَثبعزخذاّ ؤد٣ٝخ. 

 ك٢ اُظجبحٝاُز١ ٣اخز ػ٠ِ ٓؼذح كبسؿخ . 

 دذ٣ذا٣ٍاخز ٓؼٚ ٓؼبداد دٔٞػخ ؤٝ أُغزذؼشاد اُذب٣ٝخ ػ٠ِ  ٝلا. 

 ٖبرا رْ ر٘بُٝٚ ٓغ ا٤ُِلٞرشًٝغ٤ٖ(اُٞاسكبس٣ٖ) ػ٠ِ أُش٣غ ؤٕ ٣وَِ عشػخ اٌُٞٓبد٣ . 

 رذغٖا٣ٍٝجت ؤلا ٣زٞهق أُش٣غ ػٖ ر٘بُٝٚ ك٢ دبٍ شؼٞسٙ ة. 

  ٣جت رخل٤غ عشػبد الأد٣ٝخ اُز٢ ٣إخزٛب أُش٣غ ٓغ ا٤ُِلٞرشًٝغ٤ٖ لإٔ ٛزا اُذٝاء

 .اُج٢ُٞالإؿشاح الاعزولاة اٌُجذ١ ٝ ٣٘وض

 .إذاً امنٔفِتٔروكسٔي وثتّط ملاستقلاب امكتدي
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Hypothyroidism – Adults 
Presenting clinical manifestations 

 Weight gain, Constipation, Fatigue, Irregular menstrual cycle in 

women,  Edema 

 More common in females than males 

 Down Syndrome have high incidence 

 All newborns are tested at birth for thyroid function 

 If untreated can lead to retardation due to effects on brain 

development 

How is Hypothyroid Treated? 
 Thyroid drugs such as levothyroxine – Synthroid or Levothroid 

 Take on empty stomach in the morning 

 Do  not take with antacids or iron preparations 

 If on Coumadin may need to use smaller dose of Coumadin 

 Do not stop when feeling better 

 Dosage of other drugs may need to be reduced due to slow 

metabolism in liver and excretion in urine   
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:  اُخبطخ ثبُغ٘ضشٝئ٤ذاُجشػخ

  ٌٖٓؾ ثب300ّٞ٤ُ_25ُِجبُـ٤  

 ثب٤ُّٞ ٌَُ ًؾ ٌٓؾ5-3 ؿلبٍُلأ  

 ٌٓؾ 100_75_25_5شٌبٍ ٓؼـٞؿبد ثجشػبد ؤٝاُز١ ٣زٞاعذ ة 

  ٌٖٔ10َٓ ؤٝ 6دجْ اُل٤بٍ  ٣ٌٕٞ ٌٓؾ د٤ش  200 ثشٌَ دوٖ ٝس٣ذ٣خ ثجشػخ بػـبئ٣ٝٙ. 

نتاج اندرقإفرط   

 ػجبسح ػٖ بكشاص صائذ ُٜشٓٞٗبد اُذسم. 

 ٚؤعجبث: 

  ٓشع ٓ٘بػ٢ رار٢ د٤ش رشرجؾ الأػذاد ػ٠ِ عـخ اُخلا٣ب اُذسه٤ّخ ٞٛٝ 

 .ٝرذلّضٛب ػ٠ِ بكشاص اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤ّخ

  اُغجت الأًضش ش٤ٞػبً ُلشؽ اُذسم ثؼذ ٞٛٝ 

 . داء ؿش٣لض

 ٝاُز٢ رغججٜب اُشذح اُ٘لغ٤خ ؤٝ الإٗزبٗبد . 

ّٛظاٍ، الإعٜبٍ ، اُؼؼق اُؼؼ٢ِ، اُزؼت، ص٣بدح ك٢ اُش٤ٜخثغجت الاعزولاة اُضائذ، : رٞ

ك٢ اػـشاثبد ، ػذّ رذَٔ دشاس١، اػـشاثبد ك٢ اُّ٘ٞ، ػظج٤خ، ر٤ٜظاُخلوبٕ اُوِج٢، 

 .اُذ٤غ
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 Synthroid Dosing 

 Adult: 25 to 300 mcg / day 

 Pediatrics: 3-5 mcg / kg / day 

 How provided in 5 mcg, 25 mcg, 75 mcg and 100 mcg tablets 

 IV: 200 mcg per vial in 6 and 10 mL vials. 

Hyperthyroidism 
 Excessive secretion of thyroid hormones. 

 Causes: 

 

 

 : caused by stress or infection 

Diarrhea, Flushing, Increased appetite, Muscle weakness, Fatigue, Heart 

palpitations, Irritability, Nervousness, Sleep disturbances, Heat 

intolerance, Altered menses  
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: اُؼلآبد أُخجش٣خ

  اٗخلبع ه٤ٔخTSH 

 ه٤ْ اُز٤شًٝغ٤ٖ ٝاُز٤ش٤ٖٗٝ صلاص٢ ا٤ُٞد ك٢ اُذّاصد٣بد  

الأدوٓث امىضادة منُروًِات امدرقٔث 

 َأُز٤ٔبصٍٝ ٝاُجشٝث٤َ ر٤ٞ ٣ٞساع٤( (PTU ا٤ُٞد ٓغ اُذٔغ الأ٢٘٤ٓ عض٣ئبد اسرجبؽ رٔ٘غ 

 .اُز٤شٝص٣ٖ

  َػبكخ ُٔبعجن ٣ٔ٘غ رذٍٞ اُز٤شًٝغ٤ٖب ٣ٞساع٤َ ر٤ٞاُجشٝث٤ T4 اُز٤ش٤ٖٗٝ صلاص٢ ب٠ُ 

 . ك٢ اُذٝسإ أُذ٤ـT3٢ ا٤ُٞد

  اُذٝاء الأًضش اعزخذآبً ُؼلاط كشؽ اُذسم 

  ٓذح ثذء اُزإص٤ش )رظٜش اُزإص٤شاد ٝاُزـ٤ش اُذبطَ ػ٘ذ أُش٣غ  ؤعجٞػ٤ٖ هجَ ؤٕ ب٣٠ُذزبط

 .(ك٢ ؤعجٞػ٤ٖ

 ثب٤ُِّٞٓؾ150-50ٖٓ ؿلبٍُلأ - ثب٤ُِّٞٓؾ 900-300ُِجبُـ٤ٖ ٖٓ  :اُجشػخ  

: ػـبء ٓؼبداد اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤خب أُش٣غ ٝرو٤٤ْ

 : امػاصفث امدرقٔث امٌِةث امدرقٔث أووجِد أغراض

ّٛظ اُجِذ، كشَ هِج٢، اسرلبع اُذشاسح، رغشع اُوِت ٝاػـشاة ٗظْ اُوِت اُغِٞى / الاسرجبى، رٞ

 .اٗخلبع اُؼـؾ،  اُزـ٤٤شاد اُغ٤ًِٞخاُلآجب٢ُ
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Laboratory Values 

 TSH would be low 

 T3 and T4 would be high 

Anti-thyroid Drugs 

 Methimazole and propylthioracil (PTU) act by inhibiting the 

incorporation of iodine molecules into the amino acid tyrosine. 

 Propylthioracil has the added ability to inhibit the conversion of T4 to 

T3 in the peripheral circulation. 

 Most common drug used by hyperthyroidism. 

 Will take about two weeks before the client will see change. 

 Dosing: adults 300 to 900 mg / day - Pediatrics: 50 to 150 mg / day 

Nursing Assessment: anti-thyroid drugs: 

Signs and symptoms of thyroid crisis or thyroid storm: 

Tachycardia and cardiac arrhythmias, Fever, Heart failure, Flushed skin, 

Confusion/ apathetic attitude/ behavioral changes, Hypotension. 
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:  أُوذّٓخ ُٔش٣غ ٣زؼبُظ ثٔؼبداد اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤ّخاُ٘ظبئخ

  ثشٌَ ٓلبعئلا ٣زٞهق أُش٣غ ػٖ ر٘بٍٝ ٛزٙ الأد٣ٝخؤ٣جت . 

 (ٌُٖ هذ رُؼذٍّ اُجشػخ ٓغ ٓشٝس اُضٖٓ) رغزٔش أُؼبُجخ ٓذٟ اُذ٤بح. 

  اُؼلاع٤ّخ اد ٖٓ ؤعَ ٓشاهجخ اُجشػخ ٝٓشاهجخ اُزإص٤ش ؤ٣ؼبًٛبٓخرؼزجش ٓزبثؼخ أُش٣غ. 

الأدوٓث امخافضث مسكر امدم 

 ٍّٞ ثؼذ ر٘بٍٝ اُـؼبّ ٣وّٞ اُجغْ ثزل٤ٌٌٚ ب٠ُ ًشث٤ٛٞذساد ٝثشٝر٤٘بد ٝدعْ، ٝرزذ

 .اٌُشث٤ٛٞذساد ب٠ُ ؿًِٞٞص د٤ش ع٤٘زوَ ٖٓ اُذّ ب٠ُ اُؼؼلاد ٝب٠ُ اُخلا٣ب اُشذ٤ّٔخ

 

 

 

 

 

٤ُظ ثةٌٓبٕ اُـًِٞٞص ٝدذٙ الاٗزوبٍ ب٠ُ اُؼؼلاد ٝاُخلا٣ب اُشذ٤ّٔخ، ك٤وّٞ اُجٌ٘ش٣بط ثةكشاص 

 .الأٗغ٤ُٖٞ ٤ُشرجؾ ثبُـًِٞٞص ك٢ ٓجشٟ اُذّ ٝ ٣ظَ ب٠ُ أٌُبٕ أُـِٞة
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Teaching Alert 

 Never discontinue the drugs abruptly  

 Drug therapy is life-long 

 Follow-up is important to monitor dosing and therapeutic effects of 

the drug therapy. 

Antidiabetic Drugs 
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: انبنكرياس

 :ٝظ٤لزبٕ ؤعبع٤زبُِٕجٌ٘ش٣بط 

 ،ًبلإٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ب ث٤زب ك٢ عضس لاٗـشٛبٗظ ) اُجٌ٘ش٣بع٤ّخٗزبط اُٜشٓٞٗبد اُذاخ٤ِخب (1

 اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘ٞاد٢ اُخبطخ ثؼ٤ِّٔخ ٝاُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ( ٖٓ خلا٣ب ؤُلبٝاُـًِٞبؿٕٞ

ّٔبء "عزولاةالا  ".ٝراد١ دٝسٛب ٛزا ثبػزجبسٛب ؿذّح ط

 ".ثبػزجبسٛب ؿذّح خبسع٤ّخ الإكشاص "كشاص الأٗض٣ٔبد اُجٌ٘ش٣بع٤خ اُٜبػٔخب (2

: انغهوكوز

   ْأُظذس الأٍٝ ُِـبهخ ُخلا٣ب اُجغ ٞٛٝ

  ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ػ٠ِ شٌَ ا٤ٌُٔخ اُلبئؼخ ٖٓ اُـًِٞٞص رخضٕ ك٢ اٌُجذ

  ٣وّٞ ثزذـ٤ْ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ أُخزضٕ ك٢ اٌُجذ ٣ذزبط اُجغْ ؿًِٞٞص ٖٓ اُذٝسإػ٘ذٓب 

 رذػ٠  رذَِ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ثأ٤ُخ

 ٍٝأُٞعٞدح ك٢ اُجٌ٘ش٣بطُلب ؤ ػٖ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ اُـًِٞبؿٕٞ أُلشص ٖٓ خلا٣ب ٝأُغا. 

  ّػ٘ذ اسرلبع اُـًِٞٞص ك٢ اُذHigh blood glucose ع٤٘جّٚ ٛزا الاسرلبع اُجٌ٘ش٣بط ٢ً  

رذشّس الإٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ب ث٤زب، روّٞ ػ٘ذٛب اُخلا٣ب اُشذ٤ّٔخ ثوجؾ اُـًِٞٞص ب٠ُ داخِٜب 

 .ٓٔب ٣خلغ ؿًِٞٞص اُذّ

  ّؤٓب ك٢ دبُخ اٗخلبع ؿًِٞٞص اُذLow blood glucose ّٞع٤ز٘جّٚ اُجٌ٘ش٣بط، ٣ٝو 

ثزذش٣ش اُـًِٞبؿٕٞ ٖٓ خلا٣ب ؤُلب، ٣ٝ٘جٚ رُي اٌُجذ ٤ُوّٞ ثزذش٣ش اُـًِٞٞص ػٖ ؿش٣ن 

 .رذـ٤ْ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ دز٠ ٣ذبكظ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ؿج٤ؼ٤ّخ ُِـًِٞٞص ك٢ اُذّ

 
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Pancreas: 
The pancreas has two main functions: 

[1] to produce pancreatic endocrine 

hormones (e.g., insulin& glucagon) 

which help regulate many aspects of our metabolism  

and [2] to produce pancreatic digestive enzymes. 

Glucose: 
 Primary source of energy for cell 

in the body. 

 Excess glucose is stored in the 

liver as glycogen. 

 When circulating glucose is 

needed the glycogen stored in 

the liver is broken down in a 

process called glycogenolysis.  

 Glucagon starts this process. 

 Glucagon is released by the 

alpha cells of the pancreas.  
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: ٓغز٣ٞبد عٌش اُذّ

  دٍ/ِٓؾ100-80 :أُجبٍ اُـج٤ؼ٢

 .دٍ ؤٝ ؤػ٠ِ ٖٓ رُي/ ِٓؾ 126 ٣ٝشخض اُغٌش١ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُغٌش اُظ٤ب٢ٓ

  ٖٓ َدٍ/ ِٓؾ50رذذس ٗٞثخ اٗخلبع اُغٌش ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ رش٤ًض اُغٌش ك٢ اُذّ ؤه  

 ّؤػشاع ٝػلآبد اٗخلبع عٌش اُذ: 

 رـ٤ش ٓلبعئ ثبُٔضاط ؤٝ رـ٤ش ك٢ اُغ٤ًِٞبد، شذٞة اُجِذ، طذاع، عٞع، رؼشم، دٝخخ، رشٗخ ،

 . دٍٞ اُلْثبُخذسدغبط ، بٝ طؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًضؤرخ٤ِؾ 

 :ٌاذا ٗجب أن ُفػو غِد اُخفاض سهّر اىدم

 اُغٌشػـبء ب  

 اُجشروبٍ  ػظ٤ش

 ٕٞرذذ اُِغبٕ ؤٝ دوٖ ػؼ٢ِ: ؿًِٞبؿ. 

 .٣ٌٖٔ اُزذذ١ّ ك٢ رذو٤ن رٞاصٕ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد الأٗغ٤ُٖٞ ٝاُـًِٞٞص ك٢ اُجغْ
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Blood Sugar Levels 

Normal range is from 80 to 100 mg / dL 

Diabetes is typically diagnoses when fasting blood sugar is 126 mg / dL or 

higher 

 Abnormally low blood glucose level (generally below 50 mg/dL) 

 Hypoglycemic Signs and Symptoms 

 Shakiness, Dizziness, Sweating, Hunger, Headache, Pale skin, 

Sudden moodiness or behavior changes, Confusion or difficulty 

paying attention, Tingling sensation around the mouth 

What to do? 

 Give sugar! 

 Orange juice 

 Glucagon: sublingual, IM 

The Challenge! 
To balance glucose and insulin levels in the body. 
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كشاص بٛٞ اػـشاة ٓؼوذ ك٢ اعزولاة اُغٌش٣بد ٝاُجشٝر٤٘بد ٝاُشذّٞ ثغجت ٗوض ك٢ 

 أُٞعٞدح ػ٠ِ عـخ الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ب ث٤زب ؤٝ ثغجت ٗوض ك٢ ػذد ٓغزوجلاد الأٗغ٤ُٖٞ

 .اُخلا٣ب اُشذ٤ّٔخ ك٤زشاًْ اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ

ٌّش اُذّ د٤ذ رش٤ش أُشًجبد  ٌّش، ٝأُلزبح ػجبسح ػٖ Sرٞػّخ اُظٞسح دبُخ اسرلبع ع  ب٠ُ اُغ

الأٗغ٤ُٖٞ ٣ٝشرجؾ ثبُغٌبًش ٢ً رذخَ اُخلا٣ب، ٣ٝٞعذ ػ٠ِ عـخ اُخلا٣ب ٓغزوجلاد خبطّخ 

ٌّش  ُلأٗغ٤ُٖٞ، كةٕ ٗوض الأٗغ٤ُٖٞ ؤٝ ٗوض ػذد أُغزوجلاد ع٤زشاًْ اُـًِٞٞص ٣ٝشرلغ ع

 .اُذّ

وضاغفات داء امسكري 

 ُٜب ػلاهخ ثإٓشاع الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ 

 ثبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُظـ٤شح: 

o  ٖ٣ٝاصش ػ٠ِ الأػظبة ، (٣غجّت اػزلاٍ ١ًِّٞ)ٝك٢ ا٠ٌُِ (، اػزلاٍ ك٢ اُشج٤ٌّخ)اُؼ٤

 .(الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُذه٤وخثزإص٤شٙ ػ٠ِ )

 ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اٌُج٤شح: 

o  لاّ  آ،، اُغٌزخ اُذٓبؿ٤ّخرإص٤ش ػ٠ِ اُششا٤٣ٖ اُزبع٤خ:رإص٤ش ػ٠ِ اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ

ٝهذ ) ػٖ ٗوض اُزش٣ٝخ اُذ٣ٞٓخٝاُ٘برظ ك٢ الأؿشاف اُغل٤ِخ ٝثؾء ك٢ اُزئبّ اُجشٝح 

ّٞس ب٠ُ اُؼشط  .(٣زـ

 

 



 
 
 

 
 21 

21 

Drugs Affecting Endocrine System | رشاد مراد. د 

/RBCs.Pharma 

A complex disorder of carbohydrate, fat and protein metabolism 

resulting from lack of insulin secreted by the beta cells of the pancreas 

or a defect in the insulin receptors. 

 

Diabetes – long term complications 

 Related to blood vessel disease 

 Small blood vessels 

o Eyes (retinopathy), kidneys (nephropathy), nerves (microvascular) 

 Large blood vessels 

o Heart and blood vessels: coronary artery disease, stokes, lower 

extremity pain and impaired healing due to lack of blood flow 

(claudication) 
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: انحُماض انكيتوني

  اُذٔٞع اُذعٔخ ُِذظٍٞ ػ٠ِ ؿبهخ٣ذـْػ٘ذٓب لا ٣غزـ٤غ اُجغْ اعزخذاّ اُـًِٞٞص  

 .ً٘زبئظ اعزولاةٓ٘زجبً ٤ًزٕٞ 

  دبُخ دُٔبع ٤ًز٢ٗٞٗز٤جخ ُزُي ٣٘زظ ُذ٣٘ب. 

 اُـ٤جٞثخ ٝأُٞد٠ُ  بػذّ اُؼلاط ٌٖٓٔ ؤٕ ٣اد١. 

  ٌٖٔاُلٞاًٚاُشج٤ٜخ ثشائذخ ثشائذخ اُ٘لظ ر٤٤ٔض٣ٙ . 

 ًىطا امداء امسكري

 اننمط الأول

  ٖعٌش١ ا٤ُبكؼ٤ٖ ٝؤؿبُجبً ٓب ٣ذػ٠ ثبُغٌش١ أُؼزٔذ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٞ. 

 ّٓب ؤٕ ٣ذذس ٗز٤جخ رذخَّ ٖٓ أُ٘بػخ اُزار٤ّخ  خلا٣ب ث٤زب روّٞ رلبػلاد ٓ٘بػ٤ّخ ثزخش٣ت: ب

 .أُلشصح ُلأٗغ٤ُٖٞ أُٞعٞدح ك٢ اُجٌ٘ش٣بط

  ٌٖٔٓٝؤٝ بٗزبط لأٗغ٤ُٖٞ ٓؼ٤تٗزبط الاٗغ٤ُٖٞبٕ ٣ذذس ثغجت ٗوض ك٢ ؤ ،. 
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Diabetic Ketoacidosis (DKA) 

 When body can't utilize glucose it will break down fatty acids for fuel 

producing ketones as metabolic by-products.  

 This produces a state of ketoacidosis. 

 Untreated can lead to coma and death. 

 Characteristic: fruity smell to breath 

Two Types of Diabetes 

Diabetes Mellitus Type I 
 Often called insulin-dependent diabetes or juvenile diabetes. 

 Auto-immune component. 

 Autoimmune reaction gradually destroys the insulin-producing beta 

cells. 

 Lack of insulin production or production of defective insulin. 

 

 

 



 
 
 

 
 24 

24 

Drugs Affecting Endocrine System | رشاد مراد. د 

/RBCs.Pharma 

 اُؼلاط

 ٖدٝٓبً ٓب ٣زـِّت ػلاط اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ الأٍٝ الأٗغ٤ُٞ. 

 ٣ٌٕٝٞ الأٗغ٤ُٖٞ اُؼلاط الأ٢ُٝ ك٢ ٛزٙ اُذبُخ. 

 ًَٔجذ٣َ ػٖ اُٜشٓٞٗبد داخ٤ِخ الإكشاص الأٗغ٤ُٖٞ أُؼـ٣٠ؼ . 

  ٖ٣وّٞ الأٗغ٤ُٖٞ أُؼـ٠ ثبعزجذاٍ الأٗغ٤ُٖٞ اُـج٤ؼ٢ ك٢ اُجغْ ٝهذ ٣ٌٕٞ الأٗغ٤ُٞ

ّٞع ؿ٤بثٚ ؤٝ هذ ٣ٌٕٞ ؤٗغ٤ُٖٞ ٓؼ٤ت  .اُـج٤ؼ٢ ؿ٤ش ٓظّ٘غ ك٢ الأعبط ك٤ؼ

 آ٤ُّخ ػَٔ الأٗغ٤ُٖٞ

 ك٢ اٌُجذ اُـًِٞٞص٣ؼ٤ذ هذسح اُجغْ ػ٠ِ اعزولاة اُغٌش٣بد ٝاُجشٝر٤٘بد ٝاُشذّٞ  ٣ٝخضٕ 

 .٠ُ ٓخزضٗبد شذ٤ٔخب٣ٝغبػذ ػ٠ِ رذ٣َٞ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ 

 :ا٥صبس اُجبٗج٤خ

 اُذّرغجت ا٤ٌُٔبد اٌُج٤شح ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ ٗٞثخ اٗخلبع عٌش . 

 ٕ٠ُ أُٞدبراد١  اُجشػخ اُضائذح ٓ٘ٚ ٌٖٓٔ ؤٕ رغجت طذٓخ ٌٖٝٓٔ ؤ. 

 :أًِاع الإًسِمٔي

:  ُلأٗغ٤ُٖٞ سئ٤غ٤ّخ٣ٞعذ ؤسثغ ؤٗٞاع

  عش٣غ اُـزإص٤ش   

 (ٓ٘ظْ)  اُزإص٤شهظ٤ش 

 ٣ش سٓزٞعؾ اُزإ

  ٓذ٣ذ اُـزإص٤ش
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Treatment 

 Type 1 diabetes always requires insulin therapy. 

 Primary treatment for diabetes type I. 

 Insulin functions as a substitute for the endogenous hormone. 

 It replaces the insulin that is either not made or is made defectively in 

the body 

Action of Insulin 

It restores the ability to metabolize carbohydrates, fats and protein; to 

store glucose in the liverand covert glycogen to fat stores.  

Side Effects 

 Too much insulin can result in hypoglycemia. 

 Insulin overdose can result in shock and possible death. 

Types of Insulin: 

Four major classes of insulin: 

 Rapid acting 

 Short acting (regular) 

 Intermediate acting 

 Long-acting 
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 عبػبد 5-3: اُزإص٤شٓذح   „        عبػبد3-1:هٔخ اُزإص٤ش   „ه٤وخ         د15: اُزبص٤ش  صٖٓ ثذء„

 اٌُج٤شح ٖٓ اُغٌبًشد٣غزخذّ ُزــ٤خ ا٤ٌُٔب . 

 ٣زْ رؼذ٣َ اُجشػخ ثذغت ػذد ٓشاد ر٘بٍٝ اُغٌش٣بد. 

  ْه٤وخ د15 ـػـبءٙ ٛٞ هجَ اُٞعجخ ةبؤكؼَ ٝهذ ٤ُز. 

عبػبد 4-2:هٔخ اُزإص٤ش  „ه٤وخ      د60-30:ثذا٣خ اُزبص٤ش  „

 عبػبد 12-8 :ٓذح اُزبص٤ش „

  ْه٤وخد 60-30 ثذٞا٢ُػـبءٙ  هجَ اُٞعجخ بؤكؼَ ٝهذ ٤ُز. 

 ٌّش١ اُشذ٣ذٛٞ الأٗغ٤ُٖٞ اُٞد٤ذ اُز١ ٣ؼـ٠ ٝس٣ذ٣بً ك٢ دبُخ اُذٔبع ا٤ٌُز٢ٗٞ  . اُغ

  ؤٓضِخ الأٗغ٤ُٖٞ ٓزٞعؾ اُزإص٤ش ٖٓٝNPH ٝ Lente. 

 30عش٣غ اُزإص٤ش %+70ٓذ٣ذ اُزإص٤ش  :ٝٛٞ ٓض٣ظ %

 ؤًضشثـإ اُزإص٤ش ؤ ٍّٞ  .ٌُّ٘ٚ ٓـ

 ػخ عب24 :اُزإص٤شٓذح  „عبػخ       12-4:هٔخ اُزإص٤ش  „        د1.5-1 :اُزإص٤شثذا٣خ  „
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„ Onset: 15 minutes     „ Peak: 1-3 hours        „ Duration: 3-5 hours 

 Used to cover extra carbohydrates  

 Dosage adjusted according to number of carbohydrates ingested. 

 Best given 15 minutes before a meal. 

„ Onset of action: 30 to 60 minutes      „ Peak action: 2-4 hours 

„ Duration: 8-12 hours 

 Best given 30 to 60 minutes before a meal. 

 Only insulin that can be given intravenous in cases of severe DKA.  

 Lente or NPH insulin 

 Combination of long-acting 70% and rapid-acting 30%. 

 Effect is slower and more prolonged. 

„ Onset: 1 – 1.5 hours       „ Peak: 4 – 12 hours    „ Duration: 24 hours 
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  ٌٕٞ30\70 ؤٝ 50\50ٝٛٞ ؤ٣ؼبً ٓشبسًخ هذ ر. 

 ًَ ثـ٢ء آخش  عش٣غ اُزإص٤ش ٝرذ١ٞ ؤٗغ٤ُٖٞ (30\70 ؤٝ 50\50) ٖٓ ٛزٙ أُشبسًبد

 .اُزإص٤ش

 ّبػـبء ؤٗغ٤ُٖٞ عش٣غ اُزإص٤ش ؤٝ هظ٤ش اُزإص٤ش اػزٔبداً ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُـًِٞٞص ك٢ اُذ ٞٛٝ. 

  ٌّْٜش١ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أُشبك٢ ٝأُشخّض ُذ٣ ٣ٝغزخذّ ػبدحً ك٢ ػلاط ٓشػ٠ اُغ

 .أُشع دذ٣ضبً ٝخبطّخً الأؿلبٍ

 :إغطاء الأُسٔىَ٘ خسب ٌل٘اس الاُزلاق

 ٣ـِت اُـج٤ت اخزجبس ُـًِٞٞص اُذّ ك٢ اُظجبح هجَ اُٞعجبد. 

  ٌَُ 150دٍ ؤػ٠ِ ٖٓ \ ِٓؾ٣10٘ضّ اُـِت ػ٠ِ بػـبء ٝدذح ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ هظ٤ش اُزإص٤ش 

 .دٍ\ِٓؾ 

  دٍ\ ِٓؾ200كةرا ًبٗذ اُوشاءح اُظجبد٤ّخ 

 كٌْ ٝدذح ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ ٣٘جـ٢ ؤٕ ٣إخزٛب أُش٣غ؟ 
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 Combination: 70/30 or 50/50 

 Each contains rapid-acting and slower-acting insulin.  

 Rapid-acting or short-acting given based on blood glucose levels. 

 Typically used in treating hospitalized diabetics and newly diagnosed 

(especially children) 

Sliding scale insulin: 

 The physician orders blood glucose testing in the morning and before 

meals.  

 The order reads to give 1 unit of short acting insulin for every 10 mg / 

dL over 150 mg / dL 

 The morning reading is 200 mg / dL 

 How many units of regular insulin would you need to give?  
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 :خساب الأُسٔىَ٘

  ٞٛ ّدٍ\ ِٓؾ150 ؤ١ ؤػ٠ِ ثخٔغ٤ٖ ِٓؾ ٖٓ اُذذّ أُـِٞة ٝٛٞ 200ٓغزٟٞ ؿًِٞٞص اُذ. 

  ٌَُ ِٓؾ ٖٓ ٣ٝ10٘جـ٢ بػـبء ٝدذح ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ هظ٤ش اُزإص٤ش ُزــ٤خ اُض٣بدح 

 .دٍ\ِٓؾ50اٍ

  ٝدذاد ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ هظ٤ش اُزإص٤ش5ٝثبُزب٢ُ ٣جت بػـبء . 

 

 اننمط انثاني من انسكّري

 ٌّٖش١ ؿ٤ش أُؼزٔذ ػ٠ِ الأٗغ٤ُٖٞ ؤٝ اُز١ ٣ظ٤ت اُجبُـ٤  ٛٞ ٗٞع ٖٓ اُغ

 بٕ ُْ ٣زذوّن اُؼجؾ اٌُبك٢ ُٔغز٣ٞبد اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ ثٞاعـخ خبكؼبد : ٓلادظخ

ٌّش اُل٣ّٞٔخ ٣ِجإ أُش٣غ د٤ٜ٘ب ب٠ُ اعزخذاّ الأٗغ٤ُٖٞ  .اُغ

  ٌّش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ ّٞس اُغ رؼزجش اُجذاٗخ بدذٟ ؤْٛ ػٞآَ اُخـٞسح اُشئ٤غ٤ّخ اُز٢ راد١ّ ب٠ُ رـ

 .اُضّب٢ٗ

  الأٓش٤ٌّ٣ٕٞ الأكبسهخ، ٝالأٓش٤ٌّ٣ٕٞ ٖٓ ؤطَ بعجب٢ٗ، ٝاُٜ٘ٞد اُذٔش ٓؼشّػٕٞ ُخـش

 .الإطبثخ ثبُغٌش١ ثشٌَ ؤًضش ٖٓ اُؼشم الأث٤غ

 10 % ٣ٌِٕٔٞ ؤػذاداً عبئِخ ك٢ اُذّ ٝاُز٢ ر٘جئ ػٖ بطبثخ ثبُٔشع ثزٞعّؾ ْٜ٘ٓ

 .أُ٘بػخ اُزار٤ّخ
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Insulin Calculation: 

 The blood glucose level at 200 is 50 mg higher than the desired 150 

mg / dL. 

 You would need to give 1 unit of short acting insulin to cover each 10 

mg of the 50 mg / dL of glucose 

 You would need to administer 5 units of short acting insulin. 

 

Diabetes Type II 
 Non-insulin dependent or adult onset diabetes. 

 Note: if the blood glucose levels cannot be managed with oral anti-

diabetic drugs the client may need to use insulin.  

 Obesity is one of the major risk factors for the development of type 2 

diabetes. 

 African Americans, Hispanic Americans, and Native Americans are all 

at higher risk than whites. 

 10% have circulating anti-bodies that suggest an autoimmune origin 

of the disease. 

 

 

 



 
 
 

 
 32 

32 

Drugs Affecting Endocrine System | رشاد مراد. د 

/RBCs.Pharma 

 :اُو٤ْ أُخجش٣ّخ

  ٖٓ دٍ\ ِٓؾ126اسرلبع ؿًِٞٞص اُذّ ب٠ُ ؤًضش. 

  ٌّش اُظ٤ّب٢ٓ  .دٍ\ ِٓؾ126دٍ ؤٝ ؤػ٠ِ ٌُّٜ٘ب لا رزجبٝص \ِٓؾ110رجِؾ ٓغز٣ٞبد اُغ

 6ه٤ٔخ كذض اُذّ ؤػ٠ِ ٖٓ : اخزجبس اُخؼبة اُـًِٞٞص١ّ. 

 ٌّش١  .٣ٝوظذ ثٚ اُخؼبة اُغ

 ٖٓ٣ٝغزخذّ ُٔشاهجخ ٓغزٟٞ ػجؾ اُـًِٞٞص ػ٘ذ أُظبث٤ٖ ٓغ ٓشٝس اُض. 

  ٌّش١ ثةعشاء ٛزا اُلذض  ٓشّاد ك٢ اُؼبّ ػ٘ذ ٓش٣غ 4رٞط٢ اُجٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِغ

ٌّش١   .(ثبلإػبكخ ب٠ُ اخزجبساد ؿًِٞٞص اُذّّ)اُغ

 ٌّش١  .ؤطجخ ٛزا الاخزجبس ٝع٤ِخ ٌُِشق ػٖ ٓشع اُغ

  5.9 – 4رجِؾ اُو٤ٔخ اُـج٤ؼ٤ّخ ُٜزا الاخزجبس. 

  ٖ100-٣ٝ60ٌٕٞ د٤ٜ٘ب ؿًِٞٞص اُذّ ث٤. 

 الأدوٓث امخافضث مسكّر امدم امفىِّٓث

ٌّش١ ب٠ُ عبٗت ثؼغ اُزؼذ٣لاد اُؼشٝس٣خ ُ٘ٔؾ اُذ٤بح  :رغزخذّ ك٢ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٖٓ اُغ

  اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤ّخ+ د٤ٔخ ؿزائ٤ّخ 

 ٖالإهلاع ػٖ اُزذخ٤ 

 ّٓشاهجخ ٓغز٣ٞبد اُـًِٞٞص ك٢ اُذ 

 اُؼلاط ثبعزخذاّ دٝاء ٝادذ ؤٝ ؤًضش 
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Laboratory values: 

 Elevated blood glucose (higher than 126 mg/dL) 

 Impaired fasting glucose level (110 mg/dL or higher but less than 126 

mg/dL) 

 A1c: screening blood value (higher than 6) 

 Glycated hemoglobin  

 Used to monitor glucose control of diabetes over time.  

 ADA recommends that this test be done 4 times a year in a known 

diabetic (in addition to blood glucose tests). 

 Has become a screening tool to detect diabetes. 

 Healthy level should be 4 – 5.9 

 Blood glucose would be 60 to 100. 

Oral Antidiabetic Drugs 

Used in Diabetes type II along with life style modifications: 

 Diet + Exercise 

 Smoking cessation 

 Monitoring of blood glucose levels 

 Therapy with one or more drugs 
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 ؤد٣ٝخ رذشّع بكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ب ث٤زب أُٞعٞدح ك٢ اُجٌ٘ش٣بط. 

 رغبػذ ك٢ ٗوَ اُـًِٞٞص ٖٓ اُذّ ب٠ُ داخَ اُخلا٣ب. 

 اُزإص٤شاد اُؼبسّح: 

o كوش دّ، ٗوض ك٢ اُظل٤ذبد: ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُذ١ّٞٓ. 

o (اُوِظ)ؿض٤بٕ، الآزلاء اُششعٞك٢ّ، دشهخ اُلااد : ػ٠ِ اُجٜبص اُٜؼ٢ٔ. 

 ؤ١ ٣ض٣ذ بكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ اُجٌ٘ش٣بط: ُٚ ٗلظ آ٤ُّخ رإص٤ش اُغِل٤َٗٞ ٣ٞس٣ب 

 ٌّش دّ، ص٣بدح ك٢ اُٞصٕ، ؤُْ ك٢ أُلبطَ: اُزإص٤شاد اُؼبسّح  .طذاع، ٗٞثبد اٗخلبع ع

 ّ٤ٓزلٞس٤ٖٓ: الاعْ اُؼب. 

   ٖٓ ٌّش١ ٌّش اُذّ اُل٣ّٞٔخ ك٢ ػلاط داء اُغ ٝٛٞ اُذٝاء الأًضش اعزؼٔبلًا ٖٓ خبكؼبد ع

 .اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ

 ٙآ٤ُّخ رإص٤ش : 

o  ٣٘وض ٖٓ بٗزبط اُـًِٞٞص ثبلإػبكخ ب٠ُ ص٣بدح هجؾ اُـًِٞٞص أُٞعٞد، ٣وَِ ٖٓ بٗزبط

اُـًِٞٞص ك٢ اٌُجذ، ٣وَِ ٖٓ آزظبص اُـًِٞٞص ك٢ الأٓؼبء، ٣ض٣ذ ٖٓ دغبع٤ّخ 

 .ٓغزوجلاد الأٗغ٤ُٖٞ
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 Drugs that stimulate insulin secretion from the beta cells of the 

pancreas. 

 Helps to transport glucose out of the blood into the cells. 

 Adverse effects:  

o Hematologic system: anemia, thrombocytopenia 

o Gastrointestinal: nausea, epigastric fullness and heartburn 

 Have similar mechanism of action as sulfonylureas: increase insulin 

secretion from the pancreas.  

 Adverse effects: headache, hypoglycemic episodes, weight gain, joint 

pain 

 Generic name: Metformin 

 Most commonly used oral drug in treating diabetes type II. 

 Action:  

o works by decreasing the production of glucose as well as increasing 

its uptake, Decreases glucose production by the liver, Decreased 

intestinal absorption of glucose, Improves insulin receptor 

sensitivity 
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 اعزخذاّ ا٤ُٔزلٞس٤ٖٓ ٓغ ا٤ُٞد اُذب١ٝ ػ٠ِ ػٞآَ رجب٣ٖ بشؼبػ٤ّخ : رذز٣ش أُش٣غ ٖٓ

 .٣غجّت كشَ ١ًِّٞ دبدّ

  عبػخ ػ٠ِ الأهَ هجَ اُخؼٞع لأ١ دساعخ بشؼبػ٤ّخ ٣48جت ػ٠ِ أُش٣غ ب٣وبف اُذٝاء 

 .ٓزـِّجخ ُٔٞاد رجب٣ٖ

 ٌّش اُل٣ّٞٔخ  .ٝٛٞ ٖٓ ؤدذس الأد٣ٝخ اُخبكؼخ ُِغ

 ِٚٔ٣ؼَٔ ػ٠ِ بٗوبص أُوبٝٓخ ُلأٗغ٤ُٖٞ ػٖ ؿش٣ن ص٣بدح اُذغبع٤ّخ ُٔغزوجلاد : آ٤ُّخ ػ

 .الأٗغ٤ُٖٞ أُٞعٞدح ك٢ اٌُجذ، ٝاُؼؼلاد ا٤ٌِّ٤ُٜخ، ٝاُ٘غظ اُشذ٤ّٔخ

 هذ ٣غجّت ص٣بدح : اُزإص٤شاد اُجبٗج٤ّخLDL ٝ HDL. 

ّٓث  الأدوٓث امكظر

ٌّش٣خ اٌُظش٣ّخ  .٢ٛ ٓجٔٞػخ ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد: اُوششا٤ّٗبد اُغ

 انستيروئيداث انقشريت

 ر٘زظ ٖٓ هشش اٌُظش. 

  رزٞعّؾ الاعزجبثخ ُِشذّح اُّ٘لغ٤ّخ، الاعزجبثخ أُ٘بػ٤ّخ، اُغ٤ـشح ػ٠ِ الاُزٜبة، اعزولاة

ٌّش٣ّبد، ٛذّ اُجشٝر٤٘بد، ٝٓغز٣ٞبد اٌُٜبسٍ ك٢ اُذّ، ٝاُغِٞى  .اُغ

 

 

 

 



 
 
 

 
 37 

37 

Drugs Affecting Endocrine System | رشاد مراد. د 

/RBCs.Pharma 

 Nursing alert: use of metformin with iodine containing radiologic 

contrast can lead to acute renal failure. 

 *Client should be off drug at least 48 hours before undergoing any 

radiologic study that requires contrast materials. 

 Part of the newer generation of drugs 

 Action: works to decrease insulin resistance by enhancing the 

sensitivity of insulin receptors in liver, skeletal muscle and adipose 

tissue. 

 Side effect: can increase LDL and HDL 

Adrenal Drugs 

Adrenal glucocorticoids: group of steroids 

Corticosteroids 
 Produced by the adrenal cortex 

 Involved in stress response, immune response and regulation of 

inflammation, carbohydrate metabolism, protein catabolism, blood 

electrolyte levels and behavior. 
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 :اعزخذآبد اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ

 رغزخذّ ُؼلاط ػذد ٓخزِق ٖٓ الاػـشاثبد ٝخبطّخ الاػـشاثبد الاُزٜبث٤ّخ ؤٝ أُ٘بػ٤ّخ. 

  اُزٜبة أُلبطَ، الاُزٜبثبد اُجِذ٣ّخ، اُزلبػلاد الأسع٤خ، اُشثٞ، اُزٜبة اٌُجذ، اُزئجخ

 –اُزٜبة اُوُٕٞٞ اُزوشّد٢ ٝداء ًشٕٝ، اُزٜبة اُوضد٤ّخ : اُذٔب٤ّٓخ، داء الأٓؼبء الاُزٜبث٢

 اُزٜبة اُؼ٤ٖ

 :رغزخذّ ك٢ اُجشادخ اُؼظ٤ّٔخ

 ٣ٌٖٔ ٌُِٞسر٤ضٕٝ ؤٕ ٣ذوٖ ٓجبششح ك٢ أُلظَ رخل٤لبً ُلاُزٜبة. 

  ٍٝ٥لاّ  (ٝٛٞ الاعْ اُزجبس١ ٤ُِٔز٤َ ثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ)ؿبُجبً ٓب رٞطق ػذّح عشػبد ٖٓ ا٤ُٔذس

 .اُظٜش أُضٓ٘خ

 :اُذبلاد اُز٢ ٣زؼزّس ك٤ٜب اعزخذاّ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣ّخ

  ػذٟٝ اُخ٤ٔشح أُٜج٤ِّخ- اُغلام–الإٗزبٗبد اُلـش٣ّخ. 

 ّٛجٕٞ ُلإطبثخ ثبلأخٔبط  .الأشخبص أُا

 ٌّش١ّ  .ػ٘ذ ٓشػ٠ اُغ

 اُوشدخ اُٜؼ٤ّٔخ. 

 ّاسرلبع ػـؾ اُذ. 

 هظٞس اُوِت الادزوب٢ٗ. 

 اُلشَ ا١ٌُِٞ. 
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Uses of Corticosteroids: 

 Use to treat a number of different disorders especially inflammatory or 

immunologic disorders  

 Arthritis, Dermatitis, Allergic reactions, Asthma, Hepatitis, Lupus 

erythematosus, Inflammatory bowel disease: ulcerative colitis and 

Crohn’s disease, Uveitis – inflammation of eye 

Use in Orthopedics: 

 Cortisone can be injected directly into a joint to reduce inflammation 

 Medrol dose pack is often prescribed for chronic back pain 

When not to use Corticosteroids: 

 Fungal infections – thrush – vaginal yeast infections 

 Clients who are high risk for infection 

 Diabetes 

 Peptic ulcer 

 Hypertension 

 CHF 

 Renal Failure 
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 :ؿشم الإػـبء

 ً٣ؼـ٠ ا٤ُٜذسًٝٞر٤ضٕٝ ُِـلخ اُجِذ١ّ: ٓٞػؼ٤ّب. 

 هـشاد ؤر٤ّٗخ ٖٓ اٌُٞسر٤ضٕٝ ؤٝ ٓؼِن ػ٢ّ٘٤ ٖٓ اُجش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ: هـشاد ػ٤ّ٘٤خ ٝؤر٤ّٗخ. 

 ؤٗل٢ :Nasonex 

 َثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ، د٣ٌبدسٕٝ: ٓؼـٞؿبد ؤٝ ثشٌَ عبئ. 

 ٤ٓز٤َ ثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ ؤٝ عُٞٞ ٤ٓذسٍٝ: دوٖ ٝس٣ذ١. 

 ُؼلاط اُشثٞ ؤٝ ٓشع الاٗغذاد اُشئ١ّٞ أُضٖٓ: اعز٘شبه٢ّ. 

 : الأٛذاف اُؼلاع٤ّخ

 ٍٞرخل٤ق الأػشاع ب٠ُ دذّ ٓوج. 

 اٌُجخ اٌُبَٓ ُلأػشاع هذ ٣زـِّت عشػبد ٓلشؿخ. 

 رجّ٘ت اُزإص٤شاد اُجبٗج٤ّخ اُخـ٤شح. 

 :اىِصائح اىسرٗرّٗث

  ،بٕ ًبٕ ثةٌٓبٕ اُـج٤ت ؤٝ أُٔشع أُٔبسط ؤٕ ٣ظق ؤد٣ٝخ ٓٞػؼ٤ّخ ٓضَ اُجخبر الأٗل٢

 .هـٞساد ػ٤ّ٘٤خ، ؤٝ عشػبد اعز٘شبه٤ّخ هجَ ؤٕ ٣ظق الأد٣ٝخ اُل٣ّٞٔخ ؤٝ اُذو٤ّ٘خ

  ٝرُي لإٔ اُـشم اُل٣ّٞٔخ ٝاُذو٤ّ٘خ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ثجشػبد ؤػ٠ِ ٝؤًضش ػشػخ ُِزإص٤شاد

 .اُجبٗج٤ّخ
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How Administered: 

 Topical – skin rashes - hydrocortisone 

 Eye drops / ear drops: cortisone ear drops or Prednisolone 

Ophthalmic suspension  

 Nasal – Nasonex 

 Tablet or liquid form – prednisone, Decadron 

 IV – methyl prednisone or Solu-medrol 

 Inhaled  - asthmatic or COPD 

Goals of Therapy:  

 To reduce symptoms to a tolerable level  

 Total suppression of symptoms may require excessive dosages 

 Avoid serious side effects 

Clinical Pearl: 

 Whenever possible the physician / nurse practitioner will prescribe a 

topical, nasal spray, eye drops or inhaled dosage before going to an 

oral route or intravenous route. 

 Oral and intravenous routes are usually higher dosages and more 

likely to have side effects. 
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 :انستيروئيداث انقشريّت

 رٌجخ الاُزٜبة ٝالاعزجبثخ أُ٘بػ٤ّخ اُـج٤ؼ٤ّخ: آ٤ُخ اُزإص٤ش. 

 اًزئبة، ٗشٞح، اسرلبع ػـؾ، هشدخ ٛؼ٤ّٔخ، رخضّش : اُزإص٤شاد اُؼٌغ٤ّخ ٝاُزإص٤شاد اُجبٗج٤ّخ

 .اُذّ، ٝٓظٜش داء ًٞش٤٘ؾ

 :الإػـبء اُل١ٞٔ ُِجش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ

 ٣اخز ٓغ اُـؼبّ ؤٝ ٓغ ٝعجخ خل٤لخ ُِزخل٤ق ٖٓ الاٗضػبط ك٢ اُغج٤َ اُٜؼ٢ٔ. 

 ٕٞرجّ٘ت اعزٜلاى ػظ٤ش اٌُش٣ل. 

 ًبٕ ًبٗذ اُجشػخ ٓشح ٝادذح طجبدبً، كزاخز هجَ اُغبػخ اُزبعؼخ طجبدب. 

 ًّٚذ ٖٓ ؤخز اُذٝاء ك٢ اُٞهذ رار  .بٕ ًبٗذ اُجشػخ ؤًضش ٖٓ ٓشّح ٤ّٓٞ٣بً ٣جت اُزإ

  ٓغ الاعزخذاّ ؿ٣َٞ أُذٟ هذ ٣ذزبط أُش٣غ لاعزخذآٚ ٖٓ د٤ٖ ٥خش طجبدبً دز٠ لا

 .٣زٞهق الإٗزبط اُـج٤ؼ٢ ُٜب ثشٌَ ًبَٓ

 :اُزإص٤شاد اُجبٗج٤ّخ

  اُٞعٚ اُجذس١، دذثخ اُجبٓٞط، اُغٔ٘خ أُلشؿخ((love handles دتّ )، اُؼذّ اُشبئغ

 .، اُشؼشا٤ّٗخ، ص٣بدح اُٞصٕ(اُشجبة

 ػؼق ك٢ شلبء اُجشٝح ؤٝ اٌُذٓبد. 

 ػظج٤ّخ، ؤسم، اًزئبة، رلبهْ الاػـشاثبد اُؼو٤ِخ أُٞعٞدح : ػ٠ِ اُجِٔخ اُؼظج٤ّخ أُشًض٣ّخ

 .عبثوبً
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Corticosteroids: 

 Action: suppress inflammation and the normal immune response. 

 Adverse reaction and side effects: depression, euphoria, 

hypertension, PEPTIC ULCER, THROMBOEMBOLISM, Cushing's 

appearance 

Administration of PO Prednisone: 

 Take with meal or snack to decrease intestinal tract upset 

 Avoid consuming grapefruit juice 

 If once a day dosing – take in am before 9am 

 If more than once daily be sure to evenly space time medication is 

taken 

 In long term usage may need to take every other day in the morning so 

natural production is not totally suppressed  

Side Effects: 

 Moon face, buffalo hump, obese trunk (love handles), acne, hirsutism, 

weight gain 

 Impaired healing or bruising  

 CNS: nervousness, insomnia, depression, aggravation of pre-existing 

mental disorders 
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 هذ ٣غجّت الاعزخذاّ اُـ٣َٞ ٛشبش٤ّخ ك٢ اُؼظبّ، ػؼق ك٢ : ػ٠ِ اُؼؼلاد ا٤ٌِّ٤ُٜخ

 .اُؼؼلاد، ٝػٔٞس ك٤ٜب

  ص٣بدح اُش٤ٜخ، اُوشدخ أُؼذ٣خ:اُجٜبص اُٜؼ٢ٔ. 

 ادزجبط عٞائَ: ػ٠ِ اُجٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢. 

 ص٣بدح اُؼـؾ داخَ اُؼ٤ٖ، ؿًِٞٞٓب، اُغبد: ػ٠ِ اُشئ٣خ. 

 :اىٔجّ اىتدري

 اُجشػخ اُضائذح ٖٓ اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣ّخ ؤدّد ب٠ُ ظٜٞس ٓؼبُْ اُٞعٚ اُجذس١. 

: معهوماث إثرائيّت  

إنّ امُروِن إشارة كٔىٔائّٔث تفرز فْ امدم ةشكل وٌتظه وتؤثّر إوّا غنّ أًسجث ةػٔدة 

Endocrine أو غنّ امخلآا امىجاورة  Paracrine أو غنّ امخنٔث ذاتُا Autocrine. 

ّْ إمّ أرةع وجىِغات كٔىٔائّٔث  :تقسه امُروًِات حسب تركٔتُا امكٔىٔائ

                     امستٔروئٔدات وشتقات امحىِض الأؤٌّٔث  

                            امنتٔدات امتتتٔدات  

 :منىقارًث ةٔي فرط وقصِر امدرق

 T3 T4 TSH  

hyperthyroidism    

hypothyroidism    
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 Musculoskeletal: long term use can cause osteoporosis, muscle 

weakness and atrophy 

 GI: peptic ulcer, increased appetite 

 Cardiovascular: fluid retention 

 Ocular: increased intraocular pressure, glaucoma, cataracts  

Moon Face: 

 High-dose 

 corticosteroid therapy 

 produces a characteristic “moon face” appearance. 
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ن ٌَ جزء خارجٖ ٗطيق غيّ٘ اسً كشر اىهظر  ّٔ تلع اىغدة اىهظرّٗث فٔق نو ني٘ث وتته

:وٗفرز نو ٌَ  

. اىٓرٌُٔات اىجِس٘ث– اىلشراُّ٘ات اىٍػدُّ٘ث –اىلشراُ٘ات اىسهرّٗث  

ا ىب اىهظر ف٘فرز الأدرِٗاىَ٘ واىِٔرأدرِٗاىَ٘ ٌّ .أ  

:ٌرض اىسهّري  

كيّث اىدرنث، اىتداُث، اىتلدّم ةاىػٍر، وغ٘رْا ٌَ الأستاب اىتٖ تؤدّي إىٕ ارتفاع ٌستٔٗات 

!وْذا الارتفاع كد ٗصو إىٕ خد اىٍرض.... سهر اىدم    

 فه٘ف أكٖ ُفسٖ؟

اً فٖ غلاج اىداء اىسهري فٍَ أًْ اىِصائح اىتٖ تلدم  ٗيػب اىِظام اىغذائٖ دوراً رئ٘سّ٘

.ىٍرضٕ اىداء اىسهري الاىتزام ةأوكات اىٔجتات اىرئ٘س٘ث وغدم خذف أي وجتث  

.نذىم ٗجب الإكلاع غَ اىتدخَ٘   

.إضافثً ىيٍا ستق ُِٗصح ةٍٍارسث اىتٍارَٗ اىرٗاضّ٘ث ةاُتظام  

 تذنّر دوٌاً أن درًْ وكاٗث خ٘ر ٌَ كِطار غلاج

https://www.facebook.com/RBCs.Team/?fref=ts 
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